
MATERIALES
DE OCIO PARA
PASAR LA
CUARETNENA

ACTIVIDADES PARA TODA
LA FAMILIA
Bailes, manualidades, experimentos,

recetas, deporte....



actividades de ocio
para la cuarentena

EXPERIMENTO:¿POR QUE EL JABÓN ESNUESTRO GRAN ALIADO?

RECETA DEL 

DÍA

¿ALGO DE DEPORTE?
LOS CUENTOS DE LA

LUCIERNAGA

LUNES

!BONUS¡

 Pulsa en el dibujo para descubrilo

http://www.chefdown.es/receta/macedonia-de-frutas/
https://www.youtube.com/watch?v=RP2at9mEkv0
https://www.youtube.com/watch?v=c7FCeEt4ns0
https://www.youtube.com/watch?v=6Fc6sFA-Vlo&fbclid=IwAR1AmDZP5e293Ojnoqc1GGH3ba4kowTAqIg_9FUWWt28hKl46OY0aUSpW-8
https://www.youtube.com/watch?v=WUtWNx8Fl6g


LOS CUENTOS DE LA
KALANDRAKA

actividades de ocio
para la cuarentena MARTES

RECETA DEL 

DÍA
JUEGO-

MANUALIDAD

HOY UN RETO

!BONUS¡

 

https://www.youtube.com/watch?v=xtCb-OM1ylo
https://www.youtube.com/watch?v=xV_fRAEaXnM
https://www.youtube.com/watch?v=jhd9XD2BUJY
http://kalandraka.tv/es/seccion2.php?id=33&pagina=1&video=Mara+Jos+Martn+Ajo+-+Las+tres+princesas+plidas#PD_Mara%20Jos%20Martn%20Ajo%20-%20Las%20tres%20princesas%20plidas
https://82cc3e96-d0ab-4e18-a0c0-5bd7c21b2244.filesusr.com/ugd/b17e2e_4f49889036fe46ce949586d9eb8bd827.pdf


actividades de ocio
para la cuarentena MIERCOLES

RECETA DEL 

DÍA
MANUALIDAD

HOY YOGA LOS CUENTOS DE LA
LUCIERNAGA

!BONUS¡

 

http://www.chefdown.es/receta/natillas-caseras-sin-gluten/
https://www.youtube.com/watch?v=zpCCb8iPBfY
https://www.youtube.com/watch?v=3bjggxDiXyk
https://www.youtube.com/watch?v=ozkastRAMMY
https://www.youtube.com/watch?v=MJKTwdBrU9k


actividades de ocio
para la cuarentena

RECETA DEL 

DÍA TRUCOS DEMAGIA

!MIRA,

PILATES¡

UNA DE TITERES

!BONUS¡

 

JUEVES

https://www.youtube.com/watch?v=-oiwFOClMU4&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=1-6Z3SfZOZk
https://www.youtube.com/watch?v=eGIRWhYN_Qo&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=kWEp5hy2mkU
https://www.youtube.com/watch?v=J3pJ1048zgI


actividades de ocio
para la cuarentena

RECETA DEL 

DÍA
MANUALIDAD

ENTRENANDO

EN CASA

VIERNES

LOS CUENTOS DE LA
LUCIERNAGA

!BONUS¡

 

https://www.youtube.com/watch?v=SJ9ZwFZAwJo
https://www.youtube.com/watch?v=lZYRraIg3no
https://www.youtube.com/watch?v=B1VBRSrYsOY&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=TStEzVUqtUU
https://www.youtube.com/watch?v=hB7HvjsvOZU


FIN DE
SEMANA

Deporte en familia

Una vuelta al museo

!!!!Pizza¡¡¡¡¡

Algo de meditacion

Elige la pelicula que quieras

https://www.youtube.com/watch?v=yDMdPikJ8Xs
https://www.youtube.com/watch?v=Q4ODsJ7ryUA
https://www.youtube.com/watch?v=1BYHdXjjufU
https://www.mncn.csic.es/es/visita-el-mncn/exposiciones/visitas-virtuales
https://murciaefilm.es/es/murcia/genero/animacion/

