
MATERIALES
DE OCIO PARA
REALIZAR EN
CASA II

ACTIVIDADES PARA TODA
LA FAMILIA
Bailes, manualidades, experimentos,

recetas, deporte....



actividades de ocio
para la cuarentena

JUEGOS DE EQUILIBRIO

RECETA DEL 

DÍA

FUTBOL EN CASA
EL CUENTO DEL DÍA

LUNES

!BONUS¡

 Pulsa en el dibujo para descubrilo

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

https://www.youtube.com/watch?v=n4kHZgkks_c
https://www.youtube.com/watch?v=fjNZ3tyxTq4&list=PLnmlahqxxEQzGYjOVE3bZ2UjMX2w3jjX_&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=GMzN3gIz9OY
https://www.youtube.com/watch?v=WmpgN5F3KEc&list=RDEMTSS7nL_zk_g_AG2d4yhEhg&start_radio=1


actividades de ocio
para la cuarentena

RECETA DEL 

DÍA
JUEGO-

MANUALIDAD

¡EJERCICIO¡

!BONUS¡

 

MALENA LA BALLENA

MARTES

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

https://www.youtube.com/watch?v=jhd9XD2BUJY
http://kalandraka.tv/es/seccion2.php?id=33&pagina=1&video=Mara+Jos+Martn+Ajo+-+Las+tres+princesas+plidas#PD_Mara%20Jos%20Martn%20Ajo%20-%20Las%20tres%20princesas%20plidas
https://www.youtube.com/watch?v=CXkUDnSuT2Q&list=PLnmlahqxxEQzGYjOVE3bZ2UjMX2w3jjX_&index=3&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=ugP4NeBSJos
https://www.youtube.com/watch?v=9HqH-OxpciM
https://www.youtube.com/watch?v=xHMAYuaThUs
https://www.youtube.com/watch?v=f60P3TJtH-w&list=RDEMTSS7nL_zk_g_AG2d4yhEhg&index=3


actividades de ocio
para la cuarentena MIERCOLES

RECETA DEL 

DÍA
MANUALIDAD

EJERCICIO II LOS CUENTOS DE LA
LUCIERNAGA

!BONUS¡

 

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

http://www.chefdown.es/receta/natillas-caseras-sin-gluten/
https://www.youtube.com/watch?v=ZkgnjVxkYLo
https://www.youtube.com/watch?v=u0dxXeoD-Uc
https://www.youtube.com/watch?v=FhvYRHjVfIg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3aUwd8vqJsccf6dGNbsx2ZoI-8gDSl51WH34Be_jFx2_DWOaC_VEy2zoQ
https://www.youtube.com/watch?v=Gn7k_xNXYBc
https://www.youtube.com/watch?v=ERrV5XlInDw


!BONUS¡

 

actividades de ocio
para la cuarentena

RECETA DEL 

DÍA TRUCOS DEMAGIA

JUEGO

INTERACTIVO DE

EJERCICIO

Cuento del día

JUEVES

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

https://www.youtube.com/watch?v=a2uDdt7UR_E
https://www.youtube.com/watch?v=cWBY2LWiUuU
https://www.youtube.com/watch?v=AQMePd_iDug&list=PLnmlahqxxEQzGYjOVE3bZ2UjMX2w3jjX_&index=18&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=4hqezww9K54
https://view.genial.ly/5e73b3c24aba9c1b7b82bc6c/game-%20muevetef


actividades de ocio
para la cuarentena

RECETA DEL 

DÍA ORIGAMI

YOGA

VIERNES

UNA DE TITERES

!BONUS¡

 

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

https://www.youtube.com/watch?v=B1VBRSrYsOY&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=68oz7mCVLKY
https://www.youtube.com/watch?v=6U_5OBxK_O0
https://www.youtube.com/watch?v=L8ioV6S_Ahc&list=PLnmlahqxxEQzGYjOVE3bZ2UjMX2w3jjX_&index=20&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=6bTc5WhndWQ
https://www.youtube.com/watch?v=O-ze3CxuTMU


FIN DE
SEMANA

BUSQUEDA DEL TESORO EN CASA

Una vuelta al museo

HAZTE PANADERO O
PANADERA

¡¡RETO¡¡

PELICULA DE LA SEMANA

https://www.youtube.com/watch?v=c_HWa6SOsh4
https://www.youtube.com/watch?v=HZEZjFAQBIw
https://www.youtube.com/watch?v=Qz551QovGJU
https://www.oceanografic.org/visita-virtual/
http://tv-vip.com/film/Vicky_el_Vikingo.mp4/

