
MATERIALES
DE OCIO PARA
REALIZAR EN
CASA III

ACTIVIDADES PARA TODA
LA FAMILIA
Bailes, manualidades, experimentos,

recetas, deporte....



actividades de ocio
para la cuarentena

JUEGOS DE EQUILIBRIO

RECETA DEL 

DÍA

ENTRENA CON

CARLITOS CUENTOS DE ANDAR
POR CASA

LUNES

!BONUS¡

 Pulsa en el dibujo para descubrilo

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

https://www.youtube.com/watch?v=m8k4hsvVO-c
https://www.youtube.com/watch?v=qAjrt_qHMGc
https://www.youtube.com/watch?v=Tx6GclOrols
https://www.youtube.com/watch?v=KqIQtM8ddyE
https://www.youtube.com/watch?v=9NVq_GfAt5k


actividades de ocio
para la cuarentena

CREPS DE ATUN Y

TOMATE
PULSERAS

¡EJERCICIO¡

!BONUS¡

 

UNA POESIA

MARTES

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

https://www.youtube.com/watch?v=jhd9XD2BUJY
http://kalandraka.tv/es/seccion2.php?id=33&pagina=1&video=Mara+Jos+Martn+Ajo+-+Las+tres+princesas+plidas#PD_Mara%20Jos%20Martn%20Ajo%20-%20Las%20tres%20princesas%20plidas
https://www.youtube.com/watch?v=Ki0pJoN7ixg
https://www.youtube.com/watch?v=qjvH3tVHuPA
https://www.youtube.com/watch?v=qjvH3tVHuPA
https://ciudadseva.com/texto/cuando-te-nombran/
https://www.youtube.com/watch?v=YqHd6SdE_ic


actividades de ocio
para la cuarentena MIERCOLES

HAMBURGUESAS

DE... MAGIA

RETO
LOS CUENTOS DE LA

LUCIERNAGA

!BONUS¡

 

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

http://www.chefdown.es/receta/natillas-caseras-sin-gluten/
https://www.youtube.com/watch?v=RS4AdtJSO1c
https://www.youtube.com/watch?v=tdduyQHhUJs
https://www.youtube.com/watch?v=tQVBz-CYYFs
https://www.youtube.com/watch?v=l37Iy7Dx96I
https://www.youtube.com/watch?v=ykkyiz38o3o


!BONUS¡

 

actividades de ocio
para la cuarentena

FUTBOL EN CASA

CUENTOS DE ANDAR POR CASA

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

ROSQUILLAS
SLIME

JUEVES

https://www.youtube.com/watch?v=0JVse1oo4N0
https://www.youtube.com/watch?v=Ve-agDGys5k
https://www.youtube.com/watch?v=j0kajQtbMOg&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=ziLPqf2Q8Fs
https://www.youtube.com/watch?v=v1ikDIi_4Vo


actividades de ocio
para la cuarentena

EMPANADILLAS

JAPONESAS

HUEVOS DEPASCUA

!MUEVETE¡

VIERNES

UN CORTO

!BONUS¡

 

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

https://www.youtube.com/watch?v=B1VBRSrYsOY&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=HmMyopJGRJc
https://www.youtube.com/watch?v=dojcjAdX-T0
https://www.youtube.com/watch?v=qLT7Yor9DEY
https://www.youtube.com/watch?v=dwh7Z2cRxYk&fbclid=IwAR3BxLa2jPmpafaYJtSLmkBdCRe3X0omvdMcaFP38yQl1UrHdL7mN917cgo
https://www.youtube.com/watch?v=Sdd-q9RLAMk


FIN DE
SEMANA

PINTA CON TU MANOOOO

Una vuelta al museo

EMPANADA CASERA

BAILA SKANK

PELICULA DE LA SEMANA

https://www.youtube.com/watch?v=JUp0F1a8MKw
https://www.youtube.com/watch?v=BBwafDLCiW4
https://www.youtube.com/watch?v=ftRtUXnaENU
https://artsandculture.google.com/project/guggenheim-bilbao?hl=es
http://tv-vip.com/film/Una_serie_de_catastr%C3%B3ficas_desdichas_de_Lemony_Snicket.mp4/

