
MATERIALES
DE OCIO PARA
REALIZAR EN
CASA IV

ACTIVIDADES PARA TODA
LA FAMILIA
Bailes, manualidades, experimentos,

recetas, deporte....



actividades de ocio
para la cuarentena

CONCURSO SOLIDARIO
RECETA DEL 

DÍA

ACROYOGA
CUENTOS DE LA 
LUCIERNAGA

LUNES

!BONUS¡

 Pulsa en el dibujo para descubrilo

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

https://www.youtube.com/watch?v=CSrXG8Y7ePA
http://silvoturismo.com/concurso-solidario-manualidades
https://www.youtube.com/watch?v=HTbrV-3g1Zc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3nxMonxQsEoPZKsUoGBna2WZ4KKt1MEv189z5i6BfQy4qiwpPslvt7UDQ
https://www.youtube.com/watch?v=eHsraMgYcYk
https://www.youtube.com/watch?v=AFK0oYsJ-50&feature=emb_title


actividades de ocio
para la cuarentena

ALCACHOFAS CON

JAMON

FRASCOS DE
CALMA

EJERCICIOS DE

EQUILIBRIO

!BONUS¡

 

CUENTOS DE GIANNI
RODARI

MARTES

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

https://www.youtube.com/watch?v=jhd9XD2BUJY
http://kalandraka.tv/es/seccion2.php?id=33&pagina=1&video=Mara+Jos+Martn+Ajo+-+Las+tres+princesas+plidas#PD_Mara%20Jos%20Martn%20Ajo%20-%20Las%20tres%20princesas%20plidas
https://www.youtube.com/watch?v=U-7vr_6lYZk
https://www.youtube.com/watch?v=b3feMGS7sdI
https://www.youtube.com/watch?v=8YI_WQFgIGg
https://www.youtube.com/watch?v=B9rfD5WEJXM


actividades de ocio
para la cuarentena MIERCOLES

TORTILLA CON

PATATAS CHIPS CIENCIA CONAGUA

RETO
CUENTOS DE GIANNI

RODARI

!BONUS¡

 

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

http://www.chefdown.es/receta/natillas-caseras-sin-gluten/
https://www.youtube.com/watch?v=vRVGemoDlko
https://www.youtube.com/watch?v=xnwAw86SIgA
https://www.youtube.com/watch?v=wrP00GkPNBs
https://www.youtube.com/watch?v=YeswYac2uPw


!BONUS¡

 

actividades de ocio
para la cuarentena

HIP HOP 

EN CASA

CUENTO: EL PUNTO

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

CHIPS DE

BONIATOS ARTISTEA

JUEVES

https://www.youtube.com/watch?v=bLUCRjaESps
https://www.youtube.com/watch?v=eCsoOVnfSLQ
https://www.youtube.com/watch?v=uSaYgc_uJ6U
https://www.youtube.com/watch?v=NrVg3HYTHKU


actividades de ocio
para la cuarentena

EMPANADILLAS

JAPONESAS
ORIGAMI

FUTBOL EN

CASA

VIERNES

UN CUENTO: 

LA LINEA

!BONUS¡

 

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

https://www.youtube.com/watch?v=B1VBRSrYsOY&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ui2EBEi1omM
https://www.youtube.com/watch?v=dxPivDgspxs
https://www.youtube.com/watch?v=MskEXcuZ8ls
https://www.youtube.com/watch?v=dX7aLX7O5F0


FIN DE
SEMANA

PREPARA UNA GYNCANA EN CASA

Una vuelta al museo

¡¡¡CHURROS¡¡¡¡

VISITA EL CAMINITO DEL REY

PELICULA DE LA SEMANA

http://actividadesconhijos.com/prepara-una-gymkana-para-tus-hijos/
http://www.caminitodelrey.info/es/tour360/?rec=0-kiosko-parada-bus2h
https://www.youtube.com/watch?v=r1uWA91daHM
https://artsandculture.google.com/partner/van-gogh-museum?hl=es
http://tv-vip.com/film/El_Principito.mp4/

