
MATERIALES
DE OCIO PARA
REALIZAR EN
CASA V

ACTIVIDADES PARA TODA
LA FAMILIA
Bailes, manualidades, experimentos,

recetas, deporte....



actividades de ocio
para la cuarentena

ADAPTA TU MASCARILLA

RECETA DEL 

DÍA

RAYUELA AFRICANA CUENTO SOBRE EL
DESCONFINAMIENTO

LUNES

!BONUS¡

 Pulsa en el dibujo para descubrilo

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

INDICACIONES SOBRE
EL DESCONFINAMIENTO

https://www.youtube.com/watch?v=FPmTI1BKYDI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=LOo3aGk1GEI
https://www.youtube.com/watch?v=O_BSRU6BWKM
https://www.youtube.com/watch?v=USzMHt77diQ
https://www.youtube.com/watch?v=4FOBIe3Mpd8
https://elpais.com/videos/2020-04-26/la-formula-de-los-cuatro-unos-los-claves-de-sanidad-para-pasear-con-los-ninos-durante-la-desescalada.html


actividades de ocio
para la cuarentena

TORTITAS DE

CALABACÍN

PROPUESTA DEL GRUPO DE

PARTICIPACIÓN INFANTIL

JUEGOS SEGUROS EN

LA CALLE

!BONUS¡

 

ROZALÉN NOS
CUENTA UN CUENTO

MARTES

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

INDICACIONES SOBRE
EL DESCONFINAMIENTO

https://www.youtube.com/watch?v=jhd9XD2BUJY
http://kalandraka.tv/es/seccion2.php?id=33&pagina=1&video=Mara+Jos+Martn+Ajo+-+Las+tres+princesas+plidas#PD_Mara%20Jos%20Martn%20Ajo%20-%20Las%20tres%20princesas%20plidas
https://www.youtube.com/watch?v=aVgiiDzBXDQ
https://www.youtube.com/watch?v=R8QqnYT0fW0&t=1007s
https://www.youtube.com/watch?v=jrpxixzQ790
https://www.youtube.com/watch?v=nHWUSxlaasg
https://www.youtube.com/watch?v=SioyFUXWgwg
https://elpais.com/videos/2020-04-26/la-formula-de-los-cuatro-unos-los-claves-de-sanidad-para-pasear-con-los-ninos-durante-la-desescalada.html


actividades de ocio
para la cuarentena MIERCOLES

FRESAS CON NATA

COLLAGE

FABRICA Y JUEGA AL

AWALÉ TE AMO CASI SIEMPRE

!BONUS¡

 

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

INDICACIONES SOBRE
EL DESCONFINAMIENTO

http://www.chefdown.es/receta/natillas-caseras-sin-gluten/
https://www.youtube.com/watch?v=jWjmVYNPFQo
https://www.youtube.com/watch?v=tXJOGPZz3nM
https://www.youtube.com/watch?v=yHvOVpniSBw
https://www.youtube.com/watch?v=cXaVAnnohX8
https://elpais.com/videos/2020-04-26/la-formula-de-los-cuatro-unos-los-claves-de-sanidad-para-pasear-con-los-ninos-durante-la-desescalada.html


!BONUS¡

 

actividades de ocio
para la cuarentena

APRENDE A

JUGAR A LAS

CANICAS EN

FAMILIA

EL MONSTRUO ROSA

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

PLATANO FRITO

ATRAPASUEÑOS

JUEVES

INDICACIONES SOBRE
EL DESCONFINAMIENTO

https://www.youtube.com/watch?v=r7VLTIzmJO4
https://www.youtube.com/watch?v=pb9D6AjBEe0
https://www.youtube.com/watch?v=88RmzG2lvgo
https://www.youtube.com/watch?v=ncU1rghUubY
https://www.youtube.com/watch?v=pDKgLzL7_yA
https://elpais.com/videos/2020-04-26/la-formula-de-los-cuatro-unos-los-claves-de-sanidad-para-pasear-con-los-ninos-durante-la-desescalada.html


actividades de ocio
para la cuarentena

BOMBONES DE

AVENA
ORIGAMI

FABRICA Y

JUEGA A LA

INDIACA

VIERNES

EL NIÑO COMELIBROS

!BONUS¡

 

Mandanos tus videos haciendo las actividades a
Santomeraciudadeducadora@gmail.com

INDICACIONES SOBRE
EL DESCONFINAMIENTO

https://www.youtube.com/watch?v=B1VBRSrYsOY&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=3zo7gYZj98o
https://www.youtube.com/watch?v=i5x7njQ2AyY
https://www.youtube.com/watch?v=f7ZFCSCtfuk
https://www.youtube.com/watch?v=9pKd9HFCA-s
https://www.youtube.com/watch?v=Qq7X_vEd_jU
https://elpais.com/videos/2020-04-26/la-formula-de-los-cuatro-unos-los-claves-de-sanidad-para-pasear-con-los-ninos-durante-la-desescalada.html

